Anne-Lee vill att féretagen

Anne Lee Mellstréom &r en av Sveriges absolut baste
basketspelare genom tiderna.

Hon har upplevt bade goda och daliga sidor med
att stindigt strava efter maximal prestation och

vara hégpresterande.

Anne Lee vari 18 ar elitspelare
i basket och blev en av de allra
basta ndgonsin i Sverige med
bland annat 146 landskamper
och tre SM-guld med Solna Vi-

tera prestationskraven till slut,
blev osiker pa vem jag var och
varfor jag sysslade med eliti-
drott.

Efter ett daligt val och miss-

Nu skapar hon trdningsprogram for foretag
och grupper som vill 6ka sin prestation pa ett

framgangsrikt satt.

- Det finns en del att ldra av idrotten, sdger hon.

blev pa kopet en battre basket-
spelare.

Nu har hon tagit sina idrotts
- men ocksa livserfarenheter
med sig in i yrkeslivet. Via det

JAG VILL GORA SKILLNAD I MANNISKORS VARDAG, HJALPA
MANNISKOR ATT UTVECKLA SIG SJALVA.

kings i bagaget.

Men hon har inte alltid kun-
nat njuta av sin sport och pre-
station.

— Nej, jag hade svért att han-
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lyckad period pé college i USA
borjade hon en inre resa och
med hjalp av sig sjalv och an-
dra ldrde hon sig att hantera
sina egna prestationskrav och

egna foretaget ALM Improve-
ment vill hon hjilpa foretag,
organisationer och grupper
samt individer, som ar i en for-
dndrings- eller utvecklingsfas,

att leva med hoga prestations-
krav och samtidigt kinna me-
ning och gliadje njuta.

Och det gor hon genom att
genomfora tréningsprogram
for exempelvis ledningsgrup-
per inom foretag eller organi-
sationer.

— Ja, det finns en hel del att
lara av elitidrotten. Det vi gor
dar ar ju faktiskt att vi trénar
80 procent och spelar matcher
pé 20 procent av tiden. Det ar
pAa sé sitt vi ser till att prestera
pé en hog lagstaniva.

— Men hur mycket tid lagger
foretagen pa att trdna? siger

SAGT OM ANNE-LEE:

"Arbetsgruppen pa Biblioteket i
Upplands-Bro/Kungsédngen har
tréffats kontinuerligt under 2011.
Anne-Lee har genom sitt 6ppna
och fortroendefulla arbetssatt
hjélpt oss att utveckla beteen-
det "fran att veta till att gora”.
Detta har gjort oss mer engage-
rade, kompetenta, 6ppna och
mer fantasifulla i vart arbete.”

KRISTINA HERRLANDER,
Bibliotekschef
Upplands-Bro kommun

hon. I foretagen handlar tra-
ningen ofta om intern kommu-
nikation, framgangsrika be-
teenden och att alla pé jobbet
samarbetar mot maélet. Séval
sdljare som administratorer.

Det forsta hon gor nir hon
kommer till en kund &r att ana-
lysera nuldget, darefter giller
att fa forankring och forstéelse
for syftet och det mal man vill
uppnd med hjalp av trdnings-
programmet.

SAMTALSTERAPEUT

— Det handlar ofta om att fa
alla att se sitt ansvar i laget, att
arbeta mot samma mal och ha
klara spelregler utifran virde-
grunden, sédger hon.

Forutom trdningsprogram
for foretag och grupper har
hon ocksé andra delar i sitt en-
mansforetag.

Samtalsstod och coaching,

SAGT OM ANNE-LEE:

"Anne-Lee var med och startade
samt implementerade var varde-
grundsprocess SPEAK - Snabb-
het, Prestigeloshet, Entrepre-
norskap, Affairsmassighet samt
Kundnarhet - genom givande
traningar med hela var personal.
Hennes kompetenta roll som
processledare inspirerade,
utmanade och engagerade oss
alla.”

KLAUS HANSEN - VIKSTROM,
Affarsutvecklare Fabege

J

hon ar utbildad samtalstera-
peut, och rena foreldsningar
finns pd agendan. Hon &r ocksa
styrelseledamot i sin gamla

klubb, Solna Vikings.
— Jag vill gora skillnad i
minniskors vardag, hjilpa

manniskor att utveckla sig sjél-
va, sdger hon.

Vi tar bilder pa vid Kungs-
holmens kyrka i Stockholm
mitt i den frodiga vixtligheten.

— Sétt nu ingen rubrik om att
jag far folk att vixa. Det blir
latt en klyscha, sager hon.

Och visst ar det klyscha och
nagon rubrik pa det blir det
inte.

Men dnda ar det nog just vad
det handlar om; Att fa indivi-
der och grupper att vixa.

TEXT: HAKAN SODERBERG
FOTO: ULF LODIN

www.humlegarden.se « 08-678 92 00

Kontoret
som ger dig
grona fingrar

Genom smart anvandning av IT och ny teknik jobbar vi pa
Humlegarden aktivt for att minska energianvandningen i vara
fastigheter. Vi kallar konceptet fér Green Fingerprint och det
hjélper bade dig och oss att bli mer miljévanliga. Med var
smartphone-app kan du och dina medarbetare enkelt folja er
energiférbrukning i realtid och se hur ni kan paverka bade miljo
och ekonomi. S& nu erbjuder vi inte bara Stockholms basta
fastigheter utan ocksa Stockholms basta miljengagemang.

Las mer om véra lediga lokaler och
Green Fingerprint pa humlegarden.se
eller kontakta nagon av vara uthyrare:
Katarina, Lennart eller Anne-Li pa

telefon 08-678 92 00

Valkomnal

HUMLEGARDEN
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HUMLEGARDEN
GREEN FINGERPRINT"
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